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TURKIYE OZEL SPORCULAR SPOR FEDERASYONU
MILLI TAKIM HAZIRLIK VE EGITIM KAMP TALIMATI

BiRINCi BOLUM
Genel Hikiimler

Amag

MADDE 1-Bu Talimatin amaci; Federasyonumuzca dizenlenen egitim-6gretim ve gelisim
kamplari ile milli takim hazirlik kamplarinin etkin ve verimli bir sekilde yiratilmesi, kampa katilan
sporcularin  performanslarinin gelistirilmesi, tutum ve davraniglarinda misterek ve standart bir
uygulamanin saglanmasi, kampta gorev alacak kamp midirii, antrendr, doktor,beslenme uzmani,
fizyoterapist, psikolog, spor masorii, sporcu ve diger gorevlilerin gorev, yetki ve sorumluluklarini
belirlemektir.

Kapsam

MADDE 2-Bu Talimat kamplardaki her tirlii dizenin saglanmasi ve kamp programlarinin
uygulanmasi igin gorevli yonetici, teknik eleman ,antrendr, sporcu ve diger personelin gorev, yetki ve
sorumluluklarini kapsar.

Dayanak

MADDE 3-Bu Talimat, (1) Bu Ana Statii, 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midirliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunun Ek-9 uncu maddesi ile 14/7/2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi
Gazete'de yayimlanarak yiiriirlige giren Genglik ve Spor Genel Midirliigiu Ozerk Spor Federasyonlari
Cerceve Statlstine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar

MADDE 4-Bu ydnergede gegen,

Genel Mudurliik Genglik ve Spor Genel Mudirligind,

Genel Mudir Genglik ve Spor Genel Midiirin,

Federasyon Turkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskanligini,

Federasyon Bagkani Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskanini,

Il Mudurligi Genglik ve Spor Il Midiirlugund,

Kamp Miduir( Kampin yonetim ve isleyisinden sorumlu ilgili Federasyonca
gorevlendirilen kisiyi,

Teknik Direktor V. Kademe antrenér lisansina sahip ve kampta gorevlendirilen kisiyi,

Antrenor Ilgili spor dalinda egitim gérdiigii kademedeki programlari basari ile
tamamlayarak bulundugu kademe igin Genglik ve Spor Genel
Mudurliginden belge alan,sporculari veya spor takimlarini ulusal ve
uluslararasi kural ve tekniklerle uygun olarak yetistiren, yarismalara
hazirlanmalarini ve yarismalarini, geligmelerini takip etme goérev ve
yetkisine haiz olan ve kampta gdrevlendirilen kisiyi,

Doktor Universitelerin tip fakiiltesi béliimlerinden mezun olup ve kampta
gorevlendirilen kisiyi,

Beslenme Uzmani Universitelerin beslenme ve diyetetik bélimiinden mezun olup ve
kampta gorevlendirilen Kisiyi,

Fizyoterapist Universitelerin fizik tedavi ve rehabilitasyon yiiksek okullarindan mezun
olup ve kampta goérevlendirilen kisiyi,

Psikolog Universitelerin psikoloji ve rehberlik, danismanlik bélimiinden mezun
olup ve kampta goérevlendirilen kisiyi,

Spor Masori Genglik ve Spor Genel Mudirligiinin agmis oldugu spor masorii

kursunu basari ile tamamlayip belge alan ve spor masaji konusunda
tibbi ve genel bilgilere sahip olup kampta goérevlendirilen kisiyi,
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Sporcu Ilgili spor dalinda lisansl spor yapan kisiyi ifade eder.

iKiNCi BOLUM
Esas Hiikiimler

GOREV, YETKI VE SORUMLULUKLAR

KAMP MUDURUNUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 5-Kamp Mudiirii, Federasyon Baskanhgina karsi sorumlu olup; .

a)Kampla ilgili calismalari diizenlenmek, editim ve dgretimin programini uygulamak.

b)Kamp hizmetlerinin dizenli bir sekilde yiritilmesi icin ilgililerle gerekli koordinasyonu
saglamak.

¢)Kamp ihtiyaglarinin giderilmesi igin gerekli tedbirleri almak.

¢)Kampin diizenli bir sekilde yiritilmesi icin Federasyon Baskanligi ve ilgili il midirlGgu ile
isbirligi icinde bulunmak.

d)Teknik direktor ve/veya antrendr tarafindan hazirlanan kamp galisma programini uygun
yerlere asmak ve Federasyona bildirmek.

e)Sporcularin calisma disinda kalan zamanlarini kontrol altinda tutmak, sosyal ve kiiltirel
etkinlikler organize etmek.

f)Sporcularin antrenman ve yarismalara hazirlanabilmesi igin gerekli diizenlemeyi yapmak.

g)Kampin ginliik faaliyetlerini yazili olarak tutmak ve kamp sonunda diizenleyecedi raporu
Federasyona bildirmek.

g)Kamp disiplinine uymayan, huzur bozucu séz ve davranislarda bulunan yonetici, antrendr,
sporcu ve diger gorevlileri ikaz etmek, tekrari halinde bir rapor ile Federasyona bildirmek, gerektidinde
teknik direktor ve/veya antrendrle birlikte tutacagi tutanakla kampla ilisigini kesmek.

h)Doping numune alimi igin gelen gorevlilere yardimcr olmak ve ilgili sporculari hazirlamak.

1)Doping ve sadlik konulariyla ilgili olarak sporculari bilgilendirici toplantilar yapmak.

i)Kampa katilanlarin barinma ve ulagimlari ile ilgili puantajlari tutmak.

j)Davranis ve kiyafeti ile sporculara 6rnek olmak.

k)Kampin disiplini ve idaresinden sorumlu olmak.

[)Federasyonun izni ile basin mensuplarina bilgi vermek veya rdportaj yapmak.

TEKNIK DIREKTORUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 6-Teknik direktdr idari yonden kamp midurine, teknik yénden Federasyona karsi
sorumlu olup;

a)Kampa katilan sporcularla ilgili istatistiki bilgileri bir rapor halinde kamp miidiiri vasitasiyla
Federasyon Baskanliina bildirmek.

b)Milli takimi olugturacak sporcularin 6nceden duyuracadi bir tarihte segimini yapmak ve yazil
olarak Federasyona bildirmek.

c)Davraniglar ve kiyafeti ile antrendr ve sporculara érnek olmak.

¢)Antrendrlere verilen programlari uygulatmak.

Kampta teknik direktériin bulunmadigr hallerde en kidemli antrendr sorumlu antrendr olarak
Federasyonca tayin edilir.

ANTRENORUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 7-idari ydnden kamp miidiiriine, teknik yonden teknik direktére karsi sorumlu olup;

a)Kampa katilan sporcularin teknik- taktik ve kamp egitimi programlarinin uygulanmasini
saglamak.

b)Kamp sirasinda galisgma ortaminin hazir hale gelmesini saglamak.

c)Kamp sirasinda sporcularin isteklerini teknik direktdre veya sorumlu antrendre iletmek.

¢)Sporcularla ilgili performans gelisimlerini takip etmek.

d)Kiyafet ve davraniglari ile sporculara 6rnek olmak.

e)Antrenman, dinlenme, yemek, edlence ve yatma zamanlarinda sporcular kontrol etmek.

f)Kamp sonunda Federasyona verilmek lizere teknik rapor hazirlamak.
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DOKTORUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 8-Kamp midiiriine karsi sorumlu olup;

a)Kampta bulunan sporcularin saglik islerini ve saglikla ilgili hizmetleri yiritmek.

b)Her giin ve llizumlu goérilen zamanlarda sporcularin saglik durumlarini kontrol etmek ve
sporcu saglik formu diizenlemek.

c)Sporcularin miisabakaya katilip katilamayacaklarini rapor etmek.

¢)Sporcular ile ilgili olarak antrenman, miisabaka, yatma, beslenme ve sadlik gibi konularda
gerekli tedbirleri almak ve kamp midiriine bilgi vermek.

d)Kampa en yakin saglik merkezi ile irtibat kurmak ve saglik 6nlemleri ile ilgili konularda
gerekli tedbirleri almak.

e)Sporcu saghdi, spor sakatlklari ve ilk yardim konularinda sporculari ve antrendrleri
bilgilendirmek, gerekli 6nlemleri almak.

f)Doping maddesi icerebilecek hazir yiyeceklerin tiiketilmemesi konusunda gerekli énlemleri
almak.

g)Wada tarafindan yayinlanan doping listesinde yer alan maddelerin ve ticari isimlerinin
glncellenmis listesine sahip olmak ve sporculari bilgilendirmek.

BESLENME UZMANININ GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 9- Kamp mudurine karsi sorumlu olup;

a)Kampta, spor dalinin 6zelligine ve sporcularin almasi gereken kalori miktarina gore beslenme
programi hazirlamak.

b)Mutfak ve yemekhane hizmetlerinin diizenli ve verimli yiritilmesini saglamak.

¢)Gida maddelerinin sadlik sartlarina uygunlugunu kontrol etmek.

¢)Glinlik tabldot listelerini gerektiginde gliniin sartlarina uygun hale getirmek.

d)Sporcularin 6zel beslenme ve kilo sorunlari ile ilgili beslenme programlari hazirlamak.

e)Mutfagin temizlik ve diizenini, mutfak personelinin saglik kurallarina uygun ve temiz
olmalarini saglamak.

f)Yiyeceklerin hijyenik ortamlarda uygun lezzette ve besin degerlerini kaybetmeden
pisirilmesini saglamak ve dagitimini kontrol etmek.

g)Sporcularin dengeli ve yeterli beslenmeleri konusunda sporcu ve yoneticileri bilgilendirmek.

FIZYOTERAPISTIN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 10- Doktora karsi sorumlu olup;

a)Sporcularin fiziksel performans diizeylerini saptamak ve daha yliksek performans icin sporcu
ve antrendrlerle isbirligi icinde calismak.

b)Antropometrik dlclimlerle sporcularin viicut yag oranlarini ve yag adirliklarini saptayarak
gerekli 6nlemleri almak.

c)Kas kuvveti ve dayaniklilik test ve 6lgimleri ile sporcularin kas kuvvetini ve dayanikliliklarini
belirlemek.

¢)Anaerobik gig olctimleri ile sporcularin en ylksek anaerobik giig, ortalama glig ve yorgunluk
indekslerini saptamak.

d)Yapilan test ve dlglimlerde, kapasite ve performanslari diistik oldugu tespit edilen sporcular
icin 6zel fizik tedavi, rehabilitasyon ve egzersiz programini uygulamak.

PSIKOLOGUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 11-Kamp mudirine karsgl sorumlu olup;

a)Sporcularin performans ve bagari diizeylerinin artmasi amaciyla iyi bir hazirlik dénemi
gecirmelerini saglayarak psikolojik ydnden miisabakaya hazirlamak.

b)Sporcunun Kkisilik, zihinsel yetenek, konsantrasyon yetenedi, duygusal ve bilissel dzelliklerini
saptayarak gerekli galismalari yapmak.

c)Sporcunun stres profilini, gérsel ve dokunsal reaksiyon zamanini élgerek yarisma déneminde
stres yagamamasi icin gerekli 6nlemleri alir.

¢)Psikolojik danismanlik hizmetleri vermek.

SPOR MASORUNUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 12-Doktor veya fizyoterapiste karsi sorumlu olup;
a)Sportif motivasyona katki saglamak.
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b)Kaslari uyararak sportif aktivite icin hazirlamak.

c)Sporcunun ruhsal gerginligini gidermek.

¢)Sporcuya pasif 1sinma saglamak.

d)Gegcirilmis sakatliklar sonucu sporcuda gelisen fiziksel glivensizligi gidermek.

e)Aktivite sirasinda olusabilecek kas gerginligi ve kramplari gidermek.

f)Aktivite sonrasinda sporcunun iyi dinlenmesini saglayarak bir sonraki ¢alismanin verimini
arttirmak.

SPORCUNUN GOREV VE SORUMLULUKLARI

MADDE 13-Teknik kadro ve kamp midiiriine karsi sorumlu olup;

a)Kamp kurallarina ve talimatlarina uymak, tutum ve davranislari ile gevresine 6rnek olmak.

b)Secme misabakalari esnasinda goérevliler ve hakemler ile minakasa etmemek, itiraz ve
olumsuz davraniglarda bulunmamak.

¢)Teknik direktor, antrendr ve kaptanin belirledidi yer ve zamanda istenilen uygun kiyafetle ve
bakimli olarak hazir bulunmak.

¢)Sporcuya ve centilmenlige yakisir davranislarda bulunmak.

d)Bulundugu ortam ve cevrenin temizligine 6zen géstermek.

e)Kamp galisma programina uymak.

f)Gecerli mazereti nedeniyle kamptan erken ayrilmasi gereken durumlarda kamp miduri ve
Federasyona ulasabilecek adres ve telefon bilgilerini vermek.

g)Kamp doktorunun bilgisi disinda tedavi amagl olsa dahi herhangi bir ilag kullanmamak.

DIGER GOREVLILER

MADDE 14-Ihtiya¢ dogrultusunda gérevlendirilebilecek personeldir.

Kampin 6zelligine, sliresine ve sporcu sayisina gore kamplarda ihtiya¢ halinde baska elemanlar
da gorevlendirilebilir. Bunlar sporcularin performanslarini koruyucu ve gelistirici yénden uzmanlk
alanlarinda kamp miidr, teknik direktdr ve/veya sorumlu antrendrle isbirligi icinde calisirlar.

UCUNCU BOLUM
Son Hiikiimler

Yiirirlik
MADDE 15-Bu Talimat yayinlandidi tarihten itibaren yiirirliige girer.

Yiiriitme )
MADDE 16-Bu Talimati Tiirkiye Ozel Sporcular Spor Federasyonu Baskani yir(tdr.

Tarik BITLIS M.Ufuk SENKUTLU M.Abdullah TUNCAY  Can DIREKCI  Esat KOG
Bagkan Bagkan Vekili Baskan Vekili Uye Uye
M.Ali KARADAG Emre ASIK Ibrahim KUTLUAY  Esra SAKAR Cengiz OZSAN
Uye Uye Uye Uye Uye
Prof.Dr. Mustafa GUL Fevzi KIRAZ Ilham KAPLAYAN  S.Ahmet TOSUN

Uye Uye Uye Uye
Haluk GURSEN
Uye
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